
Результаты выполнения учащимися контрольно-переводных нормативов по ОФП, СФП
для зачисления в группы на этапы спортивной подготовки отделения Хоккей / 2024-2025 / 2012 г.р.
	№
	Фамилия, имя
	ОФП
	СФП
	Всего выполнено
	Результата выполнения (выполнил // не выполнил)

	
	
	Бег 30 м старт с места (с)*
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, с приземлением на обе ноги (см)*
	Подтягивание на перекладине (количество раз)
	Бег 1 км с высокого старта (мин, с)*
	Бег на коньках 30 м (с)
	Челночный бег 6 х 9 м (с)
	Бег на коньках спиной вперед 30 м (с)
	Бег на коньках слаломный без шайбы (с)
	Бег на коньках слаломный с ведением шайбы (с)
	Бег на коньках челночный в стойке вратаря (с)

	Бег на коньках по малой восьмерке лицом и спиной вперед в стойке вратаря (с)
	
	

	
	
	Не более 5.1
	Не менее 195
	Не менее 8
	Не более 4.36
	Не более 4.90
	Не более 15.2
	Не более 6
	Не более 10.20
	Не более 11
	Не более 35
	Не более 34.5
	
	

	
	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	

	Учебно-тренировочный этап

	1
	Алексеев Кирилл
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Абрамов Роман
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Анастасьев Ярослав
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Давлетшин Амир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Зарипов Рамазан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Зайнуллин Рузиль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Киршин Константин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Лавров Максим
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Неклюдов Марк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Окунев Александр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Павлов Матвей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Рузанов Савелий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салимгараев Данис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Сурков Матвей
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Сиярбаев Амир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Хабибуллин Руслан
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Шудегов Никита
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Шакиров Амин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Шамсутдинов Рифкат
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Федотов Марк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Ярчевский Дмитрий
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